
～練馬区帯状疱疹ワクチン任意接種助成事業 予診票の発行手続きについて～ 

医療法人社団 清真会 麦島内科クリニック 

 

50～64 歳の練馬区民の方は、帯状疱疹ワクチン任意接種の一部費用の助成を受けられます。 
不活化ワクチン『シングリックス』：2 か月以上空け 2 回接種・予防効果約 9 割・約 10 年持続 
価格 1 回 22,000 円(合計 44,000 円) ⇒ 助成後 1 回 11,000 円(合計 22,000 円) 
乾燥弱毒生水痘ワクチン(生ワクチン)『ビケン』：1 回接種・予防効果約 6 割・約 7 年持続 

価格 8,800 円 ⇒ 助成後 4,000 円 

本年度 51～64 歳になる練馬区民の方で、帯状疱疹ワクチンを接種していない方 

※本年度 50 歳になる方には予診票送付済みです(注：接種は誕生日の前日から) 

 
 

①練馬区役所（保健予防課直通）※平日 8：30～17：15） 

03-5984-2484 に電話 

②以下の必要事項を伝える 

  ・帯状疱疹ワクチン助成の予診票を発行してほしい旨 

   ・ワクチンの種類（□不活化ワクチン 1 回目／□2 回目／□生ワクチン） 

  ・接種を受ける方のお名前（名前：                   ） 

  ・生年月日     （        年     月     日生まれ） 

  ・住所  （〒17  -    東京都練馬区              ） 

  ・電話番号    （      -        -         ） 

 
※予診票の発行には 2～3 週間ほどかかります（今年度打ち終えるには 12 月中に 1回目を接種） 

 接種予定日が迫っているなど急ぎの方はその旨もお伝えください 

 

その他、練馬区役所の   (東庁舎 7階平日 8:30～17:15)、上記必要事項を記載した 

FAX(03-3993-6553)、電子メール、電子申請でもお手続きいただけます。 

 
 
 
 

練馬区 HP→ 

電子申請 QR コード→ 電子メール(上の②を入力)QR コード→ 

練馬区 HP URL： 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/

yobo/kodomo_yobo/yosinhyo_saihakko.html 

電子申請 URL↓ 

https://logoform.jp/form/G2rU/729462 

電子申請メール URL↓ 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/cgi-

bin/formmail/formmail.cgi?d=06002004

予診票発行  
が必要な方 

予診票発行手続き 方法 

窓口 



 

練馬区帯状疱疹ワクチン任意接種助成事業予診票発行 FAX 用 

 

練馬区役所 保健予防課 御中 

03-3993-6553 
(※↑この番号に送信してください) 
 
〒176-8501 
東京都練馬区豊玉北 6-12-1 

 
 
 
 
 

件名：練馬区帯状疱疹ワクチン任氏接種助成事業 予診票発行手続きのお願い 

 

希望ワクチン:   □不活化ワクチン『シングリックス』1 回目 

         1 回 22,000 円程度 ⇒助成後：1 回 11,000 円程度 ＊2 か月空けて 2 回接種 

□不活化ワクチン『シングリックス』2 回目 ※1 回目接種済みの人のみ 

1 回 22,000 円程度 ⇒助成後：1 回 11,000 円程度 

□乾燥弱毒生水痘ワクチン『ビケン』 

8,800 円程度    ⇒助成後：4,000 円 ＊1 回接種 

 

接種を受ける方のお名前: （名前                     ） 

生年月日:       （        年     月     日生まれ） 

住所: （〒17  -     東京都練馬区                 ） 

電話番号：       （         ―        ―         ） 

 
予診票の郵送まで受付後、2 週間程かかる旨、承知いたしました。よろしくお願いいたします。 

 

送信日：    年     月    日 

名前：                  

住所：〒17   ―          

東京都練馬区                 

                       

電話番号：     ―       ―        

☞ 
右記より希望の 

ワクチンを選び 

チェック☑を 

入れてください 



 
 

各帯状疱疹ワクチン 特徴  
 

医療法人社団 清真会 麦島内科クリニック 

 

こちらは当院でまとめた二種類の帯状疱疹ワクチンそれぞれの特徴でございます。 
ご参考までにご一読いただいたうえで、どちらのワクチンを接種するかお選びください。 

 

シングリックス 水痘ワクチン

ワクチンの種類  不活化ワクチン  生ワクチン

接種回数
 2回(2か月後に2回目接種)

 ※遅くとも6か月後までに2回目接種

 

 1回

接種方法  筋肉内注射  皮下注射

帯状疱疹

予防発症効果

 50～59歳：96.6％

 60～69歳：97.4％

 70～79歳：90.0％

 80歳以上：89.1％

 50～59歳：69.8％

 60～69歳：64％

 70～79歳：41％

 80歳以上：18％

帯状疱疹後神経痛

予防効果

 50歳以上：100％軽減

 70歳以上：85.5％軽減
 60歳以上：66.5％軽減

持続期間  約10年以上 (11年目以降は延⾧試験中)  約5～7年程度

副反応

・接種部位の痛み(79.1％)・腫れ(24.2％)

・発赤(37.4％)・胃腸症状(12.0％)・頭痛(28.3％)

・筋肉痛(36.9％)・疲労(34.6％)・発熱(16.7％)

・3日～1週間で消失

・接種部位の痛み(14.7％)・かゆみ(27.4％)

・腫れ(17.0％)・発赤(44.0％)・しこり(13.5％)

・3日～1週間で消失

⾧所

・免疫が低下している方も接種できる

・予防効果が高い

・持続期間が⾧い

・1回で済む

・値段が安い

短所

・痛い

・2回接種が必要

・値段が高い

・免疫が低下している方は接種できない

・持続期間が短い

参考：厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会小委員会資料、乾燥弱毒性水痘ワクチン「ビケン」添付文書、乾燥組換え帯状疱疹ワクチン

「シングリックス筋注用」添付文書、Zostavax SPS・STPS・LTPS 試験(50 歳代は ZEST 試験)、Shingrix ZOSTER-006・022・049 試験

帯状疱疹予防ワクチン

料金
 当院定価：税込 22,000円/回

 練馬区助成後：税込 11,000/回

 当院定価：税込 8,800円

 練馬区助成後：税込 4,800円

※海外の同種

ワクチンの
試験結果

※2か月空けて

6か月以内に
２回接種


